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Edema Macular Cistoide

El edema macular cistoide (EMC) se refiere a la inflamacidon de
la parte central de la retina (la mdcula). La retina es como la
pelicula de una cdmara, y la mdcula es la responsable de la

vision central detallada. Cuando la mdcula se hincha (edema),

la vision central se reduce.

{QUE CAUSA EL EMC?

El EMC puede producirse por diversas razones. El edema macular cistoide puede acom-
panar a la inflamacidén del ojo tras una intervencién quirdrgica ocular (como la cirugia
de cataratas) o puede producirse tras la obstruccidon de una vena de la retina (oclusion
de la rama venosa de la retina u oclusiéon de la vena central de la retina). Los trastornos
inflamatorios primarios del ojo (uveitis) pueden causar EMC. La degeneracién macular
hUumeda asociada a la edad puede causar EMC, aunque también suelen observarse
otros hallazgos, como hemorragias y liquido bajo la retina. El edema macular puede
producirse en pacientes diabéticos debido a la filtracién de los vasos sanguineos, en
cuyo caso se utiliza el término “edema macular diabético”. El EMC puede producirse por
traccidn mecdnica sobre la mdcula, como en el caso de una membrana epirretiniana.
Otras causas menos comunes de EMC son la retinosis pigmentaria, el cdncer oculary la
radiacion. El EMC no suele ser un efecto secundario de medicamentos como la niacina
(utilizada para tratar el colesterol alto)

:COMO SE DIAGNOSTICA EL EMC?

En la mayoria de los casos, la EMC es visible durante el examen detallado de la mdcula
por un oftalmdélogo. A menudo se indican pruebas adicionales para determinar la causa
y la gravedad de la EMC. Las pruebas mds comunes son la tomografia de coherencia
Optica (OCT) y la angiografia con fluoresceina (AF). La OCT es una exploracion no inva-
siva de la retina que mide el grado de inflamacién y muestra al médico un corte frans-
versal de la zona inflamada. La angiografia con fluoresceina consiste en una pequena
inyeccion intravenosa de colorante (fluoresceina) seguida de una serie de fotografias de
la retina. Las imagenes muestran el flujo sanguineo y cualquier fuga de los vasos san-
guineos de la retina, y los patrones observados en estas imdgenes suelen ser necesarios
para diagnosticar la causa del edema macular cistoide.
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Imagen transversal de tomografia de coherencia 6ptica (OCT) de una ret-
ina inflamada centralmente con edema macular cistoide (izquierda) com-
parada con una retina normal sin inflamaciéon (derecha).



Angiografia con fluoresceina que muestra el edema macular cistoide,
que se ve como una fuga petaloide creciente (flechas) a medida que
el colorante fluye por la retina en el franscurso de |la prueba.

TRATAMIENTO DEL EDEMA MACULAR CISTOIDE

El tratamiento del EMC depende de la causa subyacente. En algunos casos, como
después de una operacion de cataratas, las gotas oculares pueden ser un primer trata-
miento adecuado. En muchos casos, la inflamacién se reduce mediante una inyecciéon
de medicamentos en el ojo después de adormecerlo. Se pueden inyectar varios me-
dicamentos diferentes en el ojo, dependiendo de la causa del EMC, y su especialista en
retina discutird estas opciones en detalle si dicho tratamiento se considera apropiado.
En algunas enfermedades, como la oclusion de la rama venosa de la refina o el edema
macular diabético, el régimen de tratamiento puede incluir una o mds sesiones de |ds-
er. Si una membrana epirretiniana estd tirando de la retina y causando EMC, se puede
recomendar la cirugia para eliminar la membrana. A veces también se recomienda la
cirugia en otras enfermedades, dependiendo de la respuesta a los tratamientos de prim-
era linea.
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Bay Area Retina Associates es un grupo de cirujanos de retina. Todos los miembros del grupo estdn certificados por la Junta
Americana de Oftalmologia y han completado su formacién en la atencion médica y quirdrgica de las enfermedades de
la retina. Todos los cirujanos de BARA tienen experiencia en el tratamiento de enfermedades comunes como la DMAE, la

retinopatia diabética y el desprendimiento de retina, asi como de enfermedades raras. Los médicos de BARA atienden a los
pacientes en ocho consultorios alrededor del Este de la Bahia, una comunidad a la que hemos servido durante casi 35 anos.




