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Diseases and Surgery of the Retina and Vifreous

Degeneracion Reticular

La degeneracion reticular es una enfermedad comun que afecta a la
periferia de la retina, con parches ovalados o lineales de adelgazamiento
de la retina. Mientras que los casos leves de celosia suponen una pequena
amenaza para la vision, los casos mds graves pueden desarrollar agujeros

que aumentan el riesgo de desprendimiento de retina. Los desgarros de
retina también se asocian a veces con el enrejado. En los casos de degener-
acion de la red que pone en peligro la vision, puede recomendarse el trata-
miento con Idser para reducir el riesgo de desprendimiento de retina.

¢ QUIENES PUEDEN PADECER LA DEGENERACION RETICULAR?

La degeneracion retficular afecta a un 10% de la poblacion y
afecta a ambos ojos en un tercio o la mitad de los casos. Aun-
que la degeneracion reticular es mas comun en los 0jos miopes \
y puede ser hereditaria, es bastante comun incluso sin esos
factores de riesgo. La degeneracion retficular suele desarrollarse
durante la adolescencia, pero a menudo sélo se identifica mds
tarde en un examen ocular completo, después de haber esta-
do presente durante anos sin ningun sinftoma. La celosia suele
progresar con la edad, y los exdmenes regulares pueden ayu-
dar a identificar la progresion que amenaza la vision.

;COMO AMENAZA LA DEGENERACION RETICULAR A MI VISION?

La retina es inusualmente fina en las lesiones reticulares y el gel vitreo (el gel que rellena natu-
ralmente el ojo) tiende a tener una fuerte adherencia alrededor de los bordes de Ias lesiones
reticulares. A medida que la retina se vuelve mdas delgada en las lesiones en reficula y el gel
sufre una licuefaccion relacionada con la edad vy se separa de la superficie de la reting, los
lechos de reticula pueden desarrollar defectos de espesor total y el liquido del centro del

ojo puede empezar a filtrarse a través de esos defectos en el espacio bajo la refina. Un de-
sprendimiento de retina es la propagacion de liquido bajo la retina, separando la retina de
la pared del ojo.

; QUE NOTARE EN MI VISION SI TENGO DEGENERACION RETICULAR?

La mayoria de los casos de degeneracion reticular no presentan sintomas, y esto es asi inclu-
so en los casos graves de reticular que suponen un alto riesgo de desprendimiento de retina.
Cuando los sintomas aparecen, pueden incluir moscas volantes (puntos negros o telaranas
que se mueven en la vision) o luces intermitentes (destellos incoloros de una fraccién de
segundo, como un rayo). Los sinftomas no indican necesariamente la gravedad de la degen-
eracion reticular, pero los destellos pueden indicar que el gel vitreo estd en proceso de de-
sprenderse de la retina. Si experimenta nuevas moscas volantes o destellos, o una cortina o
sombra en su vision, llame para una evaluacion urgente de la retina.



i COMO SE TRATA LA DEGENERACION RETICULAR?

En los casos de degeneracion retficular que pone en peligro la vision, el tratamiento mds ha-
bitual es la retinopexia profildctica con Idser. Su médico del BARA aplicard cuidadosamente
puntos Iaser en un anillo alrededor de cada lesidn reticular. Los puntos Idser actian como un
pegamento, creando una adhesion entre la retina y la pared del ojo, reduciendo asi el ries-

go de desprendimiento de retina.

El lGdser como tratamiento para la degeneracion reticular se puede realizar en la consulta, y
su médico del BARA le explicard lo que puede esperar del tratamiento con I&ser si estd indi-
cado.
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La retinopexia ldser crea hileras de puntos Idser alrededor de cada una de Ias lesiones
reficulares en cuestion. Los puntos Iaser crean una “linea de soldadura” que reduce en
gran medida el riesgo de desprendimiento de retina.
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Bay Area Retina Associates es un grupo de cirujanos de retina. Todos los miembros del grupo estdn certificados por la Junta
Americana de Oftalmologia y han completado su formacién en la atencion médica y quirdrgica de las enfermedades de
la retina. Todos los cirujanos de BARA tienen experiencia en el fratamiento de enfermedades comunes como la DMAE, la

retinopatia diabética y el desprendimiento de retina, asi como de enfermedades raras. Los médicos de BARA atienden a los
pacientes en ocho consultorios alrededor del Este de la Bahia, una comunidad a la que hemos servido durante casi 40 anos.




