
Inyecciones Oculares Para
Enfermedades de la Retina

La inyección de medicamentos en el ojo o alrededor del mismo es un 
procedimiento muy común y bien tolerado. La inyección de medica-
mentos directamente en el ojo se denomina inyección intravítrea. Este 
es el tipo de inyección más común que se realiza en nuestras clínicas 
de retina. La inyección de medicamentos en el espacio que rodea al 
ojo se denomina inyección periocular o inyección subtenoniana, y se 

realiza con mayor frecuencia con esteroides. 

Hay varias maneras diferentes para adormecer el ojo para una inyección. Si usted ve difer-
entes doctores en Bay Area Retina Associates, usted puede experimentar diferentes méto-
dos de adormecimiento que incluyen una inyección de adormecimiento, gotas de ador-
mecimiento, gel de adormecimiento, o un pedazo de algodón empapado con medicina 
de adormecimiento. Todos estos métodos son seguros y eficaces. Si usted tiene una fuerte 
preferencia por un estilo particular de adormecimiento, por favor hágaselo saber a su doc-
tor de BARA.

Debido a los medicamentos anestésicos que utilizamos para preparar su ojo para una 
inyección, su ojo permanecerá adormecido durante unos 20 minutos después de la inye-
cción. Por favor, asegúrese de no frotar ni tocar la superficie del ojo durante este tiempo, 
ya que podría arañar accidentalmente la superficie del ojo y causar dolor después de 
que el adormecimiento desaparezca. 

Evite el contacto de la superficie del ojo inyectado con el agua del lavabo o de la 
ducha durante 24 horas, ya que esta agua no es estéril. Le recomendamos que utilice 
lágrimas artificiales de venta libre con la frecuencia que desee después de la inyección, 
especialmente si el ojo está seco o irritado. 

Si experimenta una sensación de cuerpo extraño o dolor en el ojo poco después de una 
inyección, debería desaparecer al día siguiente. El Tylenol y las compresas frías pueden 
ayudar a aliviar las molestias después de las inyecciones. Si las molestias no desaparecen 
al día siguiente, o si experimenta nuevas molestias durante las dos semanas posteriores a 
la inyección, llame a nuestra oficina. 

Es común experimentar moscas volantes después de una inyección. Si ve una mancha 
redonda en el fondo de su visión, puede tratarse de una microburbuja de aire de la medi-
cación que se resolverá en menos de un día. Si persiste, informe a su médico del BARA. Si ve 
cientos de puntos pequeños o nuevas moscas volantes en forma de telaraña en su visión, 
informe a su médico de BARA sin demora. 
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Es habitual ver una mancha roja en la parte blanca del ojo después de una inyección (del 
color de la sangre, mientras que el resto del ojo permanece blanco), ya que los pequeños 
capilares suelen romperse en el momento de la inyección. Si esto ocurre, puede esperar que 
la mancha roja se resuelva por sí sola en varios días. Si utiliza aspirina o anticoagulantes, la 
mancha roja aparecerá con más frecuencia, tenderá a ser más grande y tardará más en 
desaparecer. Si tiene dolor o disminución de la visión, o si el ojo aparece inyectado en san-
gre por todas partes (como el ojo rosado), es fundamental que llame a nuestra oficina sin 
demora. 

Si utiliza algún colirio con receta, puede volver a utilizarlo en su horario habitual después 
de la inyección. 

después de una inyección intravítrea. Si experimenta alguno de los siguientes síntomas 
después de una inyección, póngase en contacto con nuestra oficina de inmediato. 

• Dolor de ojos: una sensación de cuerpo extraño es menos preocupante que un dolor sordo
• Disminución de la visión: cualquier disminución de la visión en comparación con el período an-

terior a la inyección es preocupante
• Sensibilidad a la luz: el dolor ante las luces brillantes puede ser un signo de inflamación en el ojo
• Enrojecimiento: un aspecto de “ojo rosa” es más preocupante que una zona del color de la 

sangre

Si tiene dudas sobre los riesgos asociados a la inyección o a los medicamentos que se 
inyectan, pregunte a su médico de BARA. 

HEMORRAGIA SUBCONJUNTIVAL 

REANUDACIÓN DE LA PRESCRIPCIÓN DE GOTAS PARA LOS OJOS 

RIESGOS

Una hemorragia subconjuntival (izquierda) es 
común después de una inyección y normal-
mente se resuelve por sí sola en unos pocos 
días, como un hematoma. Si la parte blanca 
del ojo tiene un aspecto de “ojo rosado”, 
puede deberse a una irritación superficial o 
a algo más preocupante, sobre todo si va 
acompañada de dolor, sensibilidad a la luz o 
una disminución de la visión. 

Bay Area Retina Associates es un grupo de cirujanos de retina. Todos los miembros del grupo están certificados por la Junta 
Americana de Oftalmología y han completado su formación en la atención médica y quirúrgica de las enfermedades de 
la retina. Todos los cirujanos de BARA tienen experiencia en el tratamiento de enfermedades comunes como la DMAE, la 

retinopatía diabética y el desprendimiento de retina, así como de enfermedades raras. Los médicos de BARA atienden a los 
pacientes en ocho consultorios alrededor del Este de la Bahía, una comunidad a la que hemos servido durante casi 35 años.


