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Bay Area Retina Associates es un grupo de cirujanos de retina. Todos los miembros del grupo están certificados por la Junta 
Americana de Oftalmología y han completado su formación en la atención médica y quirúrgica de las enfermedades de 
la retina. Todos los cirujanos de BARA tienen experiencia en el tratamiento de enfermedades comunes como la DMAE, la 

retinopatía diabética y el desprendimiento de retina, así como de enfermedades raras. Los médicos de BARA atienden a los 
pacientes en ocho consultorios alrededor del Este de la Bahía, una comunidad a la que hemos servido durante casi 40 años.

Terapia Fotodinámica
La terapia fotodinámica (TFD) es un tipo de tratamiento láser de la reti-
na aprobado por primera vez en 2003 y que se utiliza actualmente para 

diversas enfermedades. La TFD consiste en la infusión de un medica-
mento sensible a la luz (Visudyne) en el organismo a través de una vía 
intravenosa, seguida de la aplicación de un láser en la retina, lo que 

provoca el sellado de los vasos sanguíneos de la zona tratada. 

Debido a que Visudyne es sensible a la luz y a que se infunde en todo el cuerpo, es fun-
damental evitar la luz solar directa o la exposición a la luz brillante en la piel durante los 
5 días posteriores al tratamiento de TFD. La luz brillante incluye, pero no se limita a: 
•	 La luz del sol
•	 Salones de bronceado
•	 Iluminación halógena en hogares y oficinas
•	 Iluminación utilizada en las consultas de los dentistas o en los quirófanos

Tenga en cuenta que el protector solar no es eficaz para proteger su piel de una reacción 
de fotosensibilidad. 

En caso de emergencia o para informar de cualquier tipo de reacción de fotosensibilidad 
por favor llame a nuestra oficina al (925) 943-6800. 

Lleve una camisa de manga larga y pantalones, guantes, un sombrero de ala ancha y 
gafas de sol después de su tratamiento. Asegúrese de llevar estas prendas a la cita con 
el láser de TFD para poder proteger su piel al salir de la consulta y al volver a casa. Si es 
posible, use telas ajustadas y de colores claros. 

Aléjese de las ventanas o claraboyas no cubiertas mientras esté en casa. Si es posible, 
espere a que se ponga el sol para realizar tareas al aire libre. 

EVITAR LA EXPOSICIÓN A LA LUZ DESPUÉS DE LA TFD

PROTECCIÓN DE LA PIEL TRAS EL TRATAMIENTO TFD


