S =

BayArea Retina Associates

Diseases and Surgery of the Retina and Vifreous

Edema Macular Diabético

El edema macular diabético (EMD) es la inlamacion de la mdcula, o retina central,
en pacientes con diabetes mellitus. La retina es como la pelicula de una camara, y
la parte central de la retina es la mas importante para la vision central detallada. La
retina se nutre de un drbol de vasos sanguineos. La diabetes afecta a los vasos san-
guineos del ojo y puede provocar fugas. Cuando el liquido sale de los vasos sangui-
neos de la retina, se acumula en ella y provoca que se hinche como una esponja.
Cuando la retina estd inflamada, la vision central puede ser borrosa o distorsionada.

¢ QUIEN PADECE EDEMA MACULAR DIABETICO?

El edema macular diabético es la principal causa de pérdida de visidon en pacientes con diabetes
mellitus. Es mds probable que se produzca un EMD con una diabetes de larga duraciéon y cuando se
confrola de forma deficiente. La hipertension arterial también aumenta el riesgo de EMD. La pérdida
de visidn por edema macular diabético suele producirse gradualmente con el tiempo. Los cambi-
os en la refina a causa de la diabetes casi siempre son visibles antes de que se produzca el edema
macular diabético, por lo que es importante que todos los pacientes diabéticos se sometan a un
examen periddico de la retina. Es mds facil cuidar la vision previniendo el EMD en primer lugar que
traténdolo después.

i COMO SE DIAGNOSTICA EL EDEMA MACULAR DIABETICO?

Dado que varias enfermedades diferentes pueden provocar que se acumule sangre o liquido en
la retina central, el especialista en retina suele solicitar pruebas para confirmar el diagndstico de
edema macular diabético o guiar la toma de decisiones a lo largo de su tfratamiento.

La fomografia de coherencia éptica (TCO) es una exploracion rapida y no invasiva de la retina
gue mide y detecta el liquido dentro y detrds de la retfina. La fotografia del fondo del ojo consiste
en el uso de fotografias de alta resolucion para describir el aspecto de los tejidos. La angiografia
fluoresceinica (AF) identifica las fugas de liquido por debajo y dentro de la retina con una serie de
fotografias tomadas tras la inyeccidn infravenosa de colorante fluoresceinico. Su médico de BARA
utilizard estas pruebas diagndsticas para realizar un seguimiento de la respuesta de la enfermedad
al fratamiento a lo largo del tiempo. La TCO se utiliza para controlar los cambios con mayor fre-
cuencia, mientras que las demds pruebas se repiten con menos frecuencia.

En el edema macular diabético, el grosor y el contorno normales de la ret-
ina central (como se muestra en la imagen superior) aumentan debido a
una inflamacion (como se muestra en la imagen inferior) que puede nublar
la vision. Este edema (inflamacion) se debe a la fuga de liquido de los va-
sos sanguineos de la retina danados por la diabetes. La inflamacién croni-
ca puede provocar danos permanentes, y la mayoria de los tratamientos
tienen como objetivo reducir la inflamacion en la medida de lo posible.




TRATAMIENTO DEL EDEMA MACULAR DIABETICO

El fratamiento del edema macular diabético se divide en cuatro grandes categorias, que se describen a
continuacién. Ninguno de estos tfratamientos curard de forma permanente el edema macular diabético,
y suele ser necesario realizar un tratamiento continuado para evitar la pérdida de vision. Sila diabetes
subyacente no se controla de forma adecuada, puede producirse una pérdida de visidon a pesar de un
tratamiento intensivo. El tratamiento recomendado se basa a veces en pruebas diagndsticas, como la
angiografia fluoresceinica, y a veces en afecciones, como la catarata o el glaucoma, que aumentan
los riesgos de determinados fratamientos. Sumédico de BARA le indicard las opciones de fratamiento
mds adecuadas para su caso particular.

Los medicamentos anti-FCEV son medicamentos no esteroideos que suprimen la fuga o la proliferacion

de los vasos sanguineos danados. Estos medicamentos se inyectan en el ojo hasta una vez al mes. Exis-

ten varios medicamentos anti-FCEV que se utilizan actualmente para tratar el edema macular diabético,

todos ellos seguros y eficaces:

e Elbevacizumab (Avastin) se utiliza en los ojos de forma no autorizada desde hace mds de 15 anos

* Elranibizumab (Lucentis) cuenta con la aprobaciéon de la FDA y es muy similar al bevacizumab

* El cimerli es un medicamento biosimilar aprobado por la FDA, que se considera equivalente a Lucentis

* El oflibercept (Eylea) estd aprobado por la FDA y funciona de forma ligeramente diferente al bevaci-
zumab y al ranibizumab

Las inyecciones de esteroides pueden durar varios meses seguidos. Conllevan un riesgo de progresion de

las cataratas o de presion ocular elevada. En algunos casos, los esteroides pueden utilizarse en combi-

nacion con medicamentos anti-FCEV. Existen cuatro medicamentos con esteroides que se utilizan ac-

tualmente para tratar el edema macular diabético:

e Latriamcinolona subtenoniana es una inyeccion alrededor del lado del ojo, debajo del tejido eldsti-
co y fransparente de la parte externa del ojo

* La triamcinolona intravitrea (Triesence) es una inyeccion de particulas de esteroides en el ojo

* La dexametasona infravitrea (Ozurdex) es una inyeccion de un pequeno implante sélido de lib-
eracion lenta en el ojo

* Elacetdnido de fluocinolona (lluvien) es un gréanulo inyectable que libera lentamente esteroides en
el ojo durante un periodo prolongado, y puede reducir la necesidad de ofros tratamientos durante
varios anos

La fotocoagulacién con laser fue uno de los pilares del tratamiento del EMD antes de que se demostrara
la seguridad y eficacia de las inyecciones, pero el Iaser se utiliza con menos frecuencia hoy en dia. El
IGser focal reduce el riesgo de empeoramiento del edema macular diabético en determinados casos,
pero es menos eficaz para disminuir el edema ya presente. En ocasiones, el Iaser focal se utiliza junto con
inyecciones. El ldser periférico se utiliza, a veces, para tratar regiones de la retina con un flujo sanguineo
deficiente, con el objetivo de reducir el estimulo del EMD.

Se contempla la vitrectomia para el tratamiento del edema macular diabético en determinados casos
que no responden a otros tratamientos. Durante la intervencion que se realiza en quiréfano, se extrae
el gel vitreo del 0jo, y se desprende de la superficie de la retina una fina capa denominada membrana
limitante interna (MLI).
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Bay Area Retina Associates es un grupo de cirujanos de retina. Todos los miembros del grupo estdn certificados por la Junta
Americana de Oftalmologia y han completado su formacién en la atencion médica y quirdrgica de las enfermedades de
la retina. Todos los cirujanos de BARA tienen experiencia en el fratamiento de enfermedades comunes como la DMAE, la

retinopatia diabética y el desprendimiento de retina, asi como de enfermedades raras. Los médicos de BARA atienden a los
pacientes en ocho consultorios alrededor del Este de la Bahia, una comunidad a la que hemos servido durante casi 40 anos.




