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Retinopatia Diabética:
el Panorama General

La retinopatia diabética es el dano que sufre la retina como consecuencia
de la diabetes mellitus de tipo 1 o 2. Mdas del 40% de los estadounidenses
con diabetes tienen alguna fase de retinopatia diabética. Algunos tipos

de retinopatia diabética no afectan a la visidon, mientras que otros pueden
causar vision borrosa o ceguera. Retinopatia diabética no proliferativa se

caracteriza por las hemorragias de la retina y los micro aneurismas. La pér-
dida progresiva de circulacion puede estimular la retinopatia diabética
proliferativa mds grave, en la que los vasos sanguineos anormales pueden
crecer, sangrar y causar un desprendimiento de retina fraccional. El edema
macular diabético es la inflamacion de la retina central, una causa comun
de disminucidén de la vision.

; QUIENES PADECEN RETINOPATIA DIABETICA?

Mas de 4 millones de estadounidenses padecen refinopatia
diabética. Los factores de riesgo de la retinopatia son la
larga duracion de la diabetes, el mal control de la gluce-
mia, la hipertension arterial y el tabaquismo.

:COMO AFECTA LA DIABETES A LA VISION?

La retinopatia diabética comienza mucho antes de que la vision se vea afectada, con

manchas de sangre dispersas por la retina (retinopatia de fondo, que puede ser leve,

moderada o grave). A medida que la retinopatia avanza, algunas partes de la refina

pueden perder el flujo sanguineo vy, por tanto, el suministro de oxigeno. Hay fres formas

principales en las que la diabetes puede afectar a la vision:

 Edema macular diabético (hinchazén del centro de la retina debido a la filtfracion de
los vasos sanguineos danados por la diabetes)

* Isquemia macular diabética (pérdida de flujo sanguineo en la retina central que
provoca la pérdida de oxigeno en el tejido correspondiente a la vision central)

* Hemorragia vitrea (sangrado en el gel vitreo que llena el ojo, debido a vasos sangui-
neos anormales conocidos como retinopatia proliferativa)

¢ CON QUE FRECUENCIA DEBO EXAMINARME LOS OJOS SI TENGO DIABETES?

Todos los pacientes con diabetes deben someterse a un examen exhaustivo de la refina
al menos una vez al ano. Los pacientes con retinopatia suelen necesitar una evaluaciéon
mas frecuente. Su médico del BARA le indicard la frecuencia recomendada de los ex-
dmenes en funcién de su riesgo de pérdida de vision.



¢ COMO PUEDO EVITAR QUE MI RETINOPATIA DIABETICA EMPEORE?

La progresion de la retinopatia diabética se basa principalmente en la gravedad de la dio-
betes subyacente. La progresidon es menos probable con un control estricto de la glucemia. El
control de la hipertension arterial también disminuird el riesgo de progresion, junto con el aban-
dono del tabaco. Si no estd seguro de cdmo mejorar el control de su diabetes o su presion
arterial alta, consulte a su médico de atencion primaria o a su nefrélogo.

EVALUACION DE LA RETINOPATIA DIABETICA

Para identificar la retinopatia diabética se suelen utilizar varias pruebas. Su médico de BARA
puede utilizar algunas o todas estas pruebas en diferentes momentos de su atencion para ori-
entar el manejo y el fratamiento de la retinopatia diabética.

* La tomografia de coherencia éptica (OCT) es una exploracion tridimensional de su reti-
na cenfral que se utiliza para identificar la inflamacion o el adelgazamiento debido ala
retinopatia diabética

» La fotografia del fondo de ojo es una imagen fotogrdfica de la retina que se utiliza para
identificar patrones de hemorragia, depdsitos de colesterol por fugas cronicas, anom-
alias de los vasos sanguineos debidas a la diabetes y la hipertension, etc.

* La angiogrdfia con fluoresceina es una imagen fotogrdfica tras la inyeccién intravenosa
de un colorante que revela el flujo sanguineo en la retina. La angiografia permite visu-
alizar directamente la poda de los vasos sanguineos (isquemia), la fuga o la proliferacion
(neovascularizacion)
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Bay Area Retina Associates es un grupo de cirujanos de retina. Todos los miembros del grupo estdn certificados por la Junta
Americana de Oftalmologia y han completado su formacién en la atencion médica y quirdrgica de las enfermedades de
la retina. Todos los cirujanos de BARA tienen experiencia en el tratamiento de enfermedades comunes como la DMAE, la

retinopatia diabética y el desprendimiento de retina, asi como de enfermedades raras. Los médicos de BARA atienden a los
pacientes en ocho consultorios alrededor del Este de la Bahia, una comunidad a la que hemos servido durante casi 35 anos.




